


Пояснительная записка к учебному плану MАОУ В(С)ОШ №13                    

города Тюмени на 2022 - 2023 учебный год                                                           

     Учебный план муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения вечерней (сменной) общеобразовательной школы № 13 города 

Тюмени на 2022 – 2023 учебный год разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

1.  Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции от 01.05.2019). 

2.  Федеральный закон РФ от 24 апреля 1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребёнка в Российской Федерации». 

3.  Указ Президента Российской Федерации от 07 мая 2018 № 204 «О 

национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года». 

4.  Постановление Правительства РФ от 11 июня 2014 № 540 «Об утверждении 

Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 

труду и обороне (ГТО)» (в редакции от 29.11.2018). 

5.  Распоряжение Правительства РФ от 25 сентября 2017 № 2039-р «Об 

Утверждении Стратегии финансовой грамотности в Российской Федерации 

на 2017 – 2023 годы». 

6. Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 17 

декабря 2010 г. N 1122н "Об утверждении типовых норм бесплатной выдачи 

работникам смывающих и (или) обезвреживающих средств и стандарта 

безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) 

обезвреживающими средствами" 

7.  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 сентября 2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648- 

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10 июля 2015 года № 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.3286 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья». 

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

10.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации, 

Министерства здравоохранения РФ, Госкомитета РФ по физической культуре 

и спорту, РАО от 16 июля 2002 № 2715/227/166/19 «О совершенствовании 

процесса физического воспитания в образовательных учреждениях 

Российской Федерации» (об обязательных уроках по образовательной области 

"Физическая культура" в объеме не менее 3-х часов в неделю на всех уровнях 

общего образования). 



11.Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования” 

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. N 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

13. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в редакции от 

11.12.2020). 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28 августа 2020 

г. № 442 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (с изменениями от 20.11.2020). 

15. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность». 

16. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 марта 

2014 № 177 «Об утверждении порядка и условий осуществления 

перевода обучающихся из одной организации, осуществляющей образовательную 

деятельность по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, в другие организации, 

осуществляющие образовательную деятельность по 

образовательным программам соответствующих уровня и направленности» (с 

изменениями от 17.01.2019). 

17. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 сентября 2020 

№ 458 «Об утверждении порядка приема на обучение по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

18. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 5 октября 2020 

№ 546 «Об утверждении Порядка заполнения, учета и выдачи 

аттестатов об основном общем и среднем общем образовании и их дубликатов». 

19. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Рособрнадзора от 07 ноября 2018 № 190/1512 «Об утверждении Порядка 

проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам среднего общего образования». 

20. «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина РФ». 

21. Концепции преподавания учебных предметов: «Математика», «Русский язык и 

литература», «Историко-культурный стандарт», «Обществознание», «География», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», «Физическая культура», 

«Искусство», «Технология». 



22. Примерная ООП основного общего образования  

23. Примерная ООП среднего общего образования  

24. Письмо Министерства просвещения РФ от 20 декабря 2018 № 03-510 

«Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках из числа народов 

Российской Федерации, изучения государственных языков республик 

Российской Федерации, родных языков из числа языков Российской Федерации, в 

том числе русского как родного». 

25. Письмо Министерства образования и науки РФ от 23.09.2019 № ТС-2291/04 

«Об изучении учебного предмета «второй иностранный язык». 

26. Письмо Министерства образования и науки России от 14.12.2015 №09-35 64 

«О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ». 

27. Письмо Министерства просвещения РФ от 05.09.2018 № 03-ПГМП-42216 «Об 

участии учеников муниципальных и государственных школ РФ во 

внеурочной деятельности». 

28. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.08.2017 N 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия 

и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности». 

29. Методические рекомендации Министерство просвещения РФ от 15.02.2022 № 

АЗ 113/03 «Информационно – методическое письмо о введении федеральных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования» 

 

Внутренние локальные акты МАОУ В(С)ОШ № 13 г. Тюмени: 

1. Устав МАОУ В(С)ОШ № 13 города Тюмени; 

2. Положение об Управляющем совете МАОУ В(С)ОШ № 13 города Тюмени. 

      Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

ФГОС ООО, ФГОС СОО и достижение обучающимися 

результатов освоения основных общеобразовательных программ, установленных 

федеральным государственным образовательным стандартом. 

 

      MАОУ В(С) ОШ № 13 осуществляет обучение несовершеннолетних, 

находящихся под следствием, осужденных от 18 до 30 лет и старше в ФКУ ИК – 

1, ФКУ ИК – 2, ФКУ ИК – 4, ФКУ СИ – 1, ФКУ ЛИУ – 19 УФСИН России по 

Тюменской области. Школа работает по очно – заочной и заочной формам 

обучения. Обучение ведется с 5 по 12 классы. 

      

Образовательный процесс осуществляется в соответствии с уровнями 

общеобразовательных программ: 

         основное общее образование (5 – 9 классы); 

         среднее общее образование (10 – 12 классы).  

     



      Режим работы школы составлен с учетом режима работы исправительных 

учреждений. Занятия в заочных классах проводятся в режиме 4 дневной учебной 

недели, в очно – заочных классах в режиме 5 – дневной учебной недели.  

      Обучающиеся, не имеющие возможность посещать занятия в школе, получают 

индивидуальные или групповые консультации и представляют зачетные работы в 

письменном виде, с обязательной последующей сдачей зачетов по всем учебным 

предметам за курс класса по графику зачётов. Зачётный раздел учебных 

предметов представляет собой логически завершённую часть учебной программы 

и определённый этап в формировании знаний, умений и навыков.    Количество 

зачётов каждый учитель отражает в своей рабочей программе по предмету.  

Формы проведения зачётов (индивидуальные, групповые, фронтальные) учителем 

определяются самостоятельно.  Зачеты могут быть устными, письменными и 

комбинированными.    

     Уроки проводятся парами продолжительностью 80 минут. Продолжительность 

перемен 5-10 минут.  

    Учебный год делится на полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых 

выставляются отметки за текущее освоение программ. Промежуточная аттестация 

проводится в соответствии с «Положением о промежуточной аттестации».  

    Текущий контроль осуществляется в соответствии с рабочей программой 

педагога.  

     Продолжительность учебного года для 5, 6, 7, 8, 10, 11 классов – 34 учебных 

недель (включая период промежуточной аттестации); 9, 12 классы – 34 учебных 

недель (не включая период государственной итоговой аттестации). 

Учебный план основного общего образования 

В федеральном компоненте учебного плана определено количество часов на 

изучение учебных предметов федерального государственного стандарта 

основного общего образования. Федеральный компонент учебного плана 

представлен следующими учебными предметами:  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература». На изучение предмета «Русский 

язык» в 8 (заочная форма обучения) и 9 классе (по всем формам обучения) – 2 

часа в неделю. На изучение предмета «Русский язык» в 8 классе (очно-заочная 

форма обучения) – 1,5 часа в неделю. На изучение предмета «Литература» в 8 

классе (заочная форма обучения) отводится 1 час в неделю, в 9 классе (заочная 

форма обучения) – 1,5 часа в неделю, в 8,9 классах (очно-заочная форма 

обучения) - 2 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». На 

изучение предмета «Родной язык (русский)» в 8, 9 классе (заочная и очно-заочная 

форма обучения) – 0,5 часа в неделю. На изучение предмета «Родная литература 

(русская)» в 8,9 классе (заочная и очно-заочная форма обучения) – 0,5 часа в 

неделю.  



Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметам 

«Английский язык» или «Немецкий язык», на который отводится в 8,9 классе 

(заочная и очно-заочная форма обучения) – 1 час в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» и «Информатика». Учебный предмет «Математика» 

представлен в 7, 8, 9 классах учебными курсами «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». На учебный предмет «Математика» отводится 3 

часа в неделю в 5, 6 классах (заочная форма обучения),  на учебный курс 

«Алгебра» отводится 1,5 часа в неделю в 8,9 классах (заочная форма обучения), 2 

часа в неделю в 8 классе (очно-заочная форма обучения), 3 часа в неделю в 9 

классе (очно-заочная форма обучения). На изучение учебного курса «Геометрия» 

- отводится 1 час в неделю в 8, 9 классах (по всем формам обучения). На 

изучение учебного курса «Вероятность и статистика» отводится 0,5 часа в 

неделю в 8,9 классах (очно-заочная и заочная форма обучения), на учебный 

предмет «Информатика» в 8,9 классе (заочная форма обучения) отводится 0,5 

часа в неделю, в 8,9 классах (очно-заочная форма обучения) - 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебным 

предметом «История», который, в свою очередь, представлен учебными курсами 

«История России» и «Всеобщая история», учебными предметами 

«Обществознание (включая экономику и право)» и «География». На учебные 

курсы " История России» и «Всеобщая история " в 8 классах (заочная форма 

обучения) - 2 часа в неделю, 9 классах (заочная форма обучения) - 1 час в неделю. 

В 8 ,9 классах (очно-заочная форма обучения) – 1 час в неделю. 

На учебный предмет «Обществознание» в 8,9 классах (заочная форма обучения) 

отводится 0,5 часа в неделю, в 8классах (очно-заочная форма обучения) -1,5 часа 

в неделю, в 9 классах (очно-заочная форма обучения) 1час в неделю. 

На учебный предмет «География» в 8 классах (заочная форма обучения) 

отводится 1 час в неделю, в 9 классах (заочная форма обучения) отводится 0,5 

часа в неделю, в 8 классах (очно-заочная форма обучения) -1 час в неделю, в 9 

классах (очно-заочная форма обучения) 1,5 часа в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные  предметы» представлена учебными 

предметами «Физика», «Химия» и «Биология». На учебный предмет «Физика» 

отводится в 8,9 классах по 0,5 часа в неделю (заочная форма обучения); по 1 часу 

в неделю в 8,9 классах (очно-заочная форма обучения). На изучение учебного 

предмета «Химия» в 8,9 классах отводится 1 часу в неделю (по всем формам 

обучения). На учебный предмет «Биология» отводится в 8, 9 классах (заочная 

форма обучения) – 0,5 часа в неделю, в 8, 9 классах- 1 час (очно-заочная форма 

обучения). 

Предметная область «Искусство» представлена учебным предметом «Искусство». 

8, 9 класс - 0,5 часа в неделю (по всем формам обучения)  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». На учебный предмет «Технология» отводится в 8, 9 классах по 1 

часу в неделю (по всем формам обучения).  



Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» 

и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

На учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится в 8, 9 

классах по 0,5 часа в неделю (по всем формам обучения).  

На изучение учебного предмета «Физическая культура» отводится в 8, 9 классах 

по 0,5 часа в неделю (по всем формам обучения).  

Внеаудиторная нагрузка 

Внеаудиторная нагрузка для обучающихся в заочных группах следующая: по 16 

часов самостоятельной работы обучающихся с 5 по 9 класс, по 6 часов 

внеурочной деятельности. Внеаудиторная нагрузка для обучающихся в очно-

заочных классах следующая: по 10 часов самостоятельной работы обучающихся 

с 5 по 9 класс, по 6 часов внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при 

получении основного общего образования (до 1026  часов за пять лет 

обучения).  

  

Направление   Количество часов в неделю  

Спортивно-оздоровительное   2 

Социальное    1  

Духовно-нравственное     1  

Общеинтеллектуальное    1  

Общекультурное    1  

 Итого  6  

 

Организация внеурочной деятельности обучающихся  

 

Направление 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

 Кол-во     

часов в 

неделю  

Должности 

педагогов,  

организующих 

внеурочную 

деятельность  

 

Спортивно- 

оздоровительное 

Курс «Превентивная медицина», 

уроки здоровья, беседы, проектная 

деятельность. 

1  Учитель  биологии, 

классные 

руководители 

Клуб «ЗОЖ и спорта», уроки 

здоровья, соревнования, проектная 

деятельность.  

1  Учителя физической 

культуры, ОБЖ. 

Классные 

руководители   

 

Духовно- 

нравственное 

Литературно-музыкальная 

гостиная «Души движенье», 

психологические тренинги, 

1  Классные 

руководители, 

учителя русского 

языка и литературы  



         

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС ООО учитываются 

все направления развития личности: спортивно-оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, общекультурное. 

 

Учебный план среднего общего образования. 

Учебный план для 10 – 12 классов ориентирован на 3 – летний нормативный срок 

освоения общеобразовательных программ среднего общего образования. Базовые 

общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального 

компонента, направлены на завершение общеобразовательной подготовки 

обучающихся.  

 Обязательные базовые общеобразовательные учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература». «Русский язык» изучается в 10, 11, 

12 классах по 1,5 часа в неделю. «Литература» изучается в 10, 11, 12 классах по 2 

часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык (русский)», который изучается в 10, 11, 12 классах по 

0,5 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Английский язык», на который отводится в 11 классах (очно-заочная форма 

обучения) по 1,5 часа в неделю, в 10,12 классах (очно-заочная форма обучения) по 

беседы, встречи с интересными 

людьми, виртуальные экскурсии, 

викторины, праздники, проектная 

деятельность.  

 

 

Общеинтеллектуал

ьное 

Интеллектуальный клуб «Наука и 

жизнь», интеллектуальные игры, 

конкурсы, викторины, олимпиады, 

виртуальные путешествия и 

выставки, проектная деятельность.  

1  

 Учителя- 

предметники, 

классные 

руководители.   

    

   Общекультурное 

Клуб любителей искусства  

«Гармония», литературные вечера, 

литературно-музыкальные 

композиции, конкурсы, часы 

чтения, проектная деятельность. 

1  Учителя  русского  

языка и литературы, 

истории и 

обществознания  

 

 Социальное  

Курс «Семь Я», психологические 

тренинги, викторины, игры, 

развивающие занятия  

1  Учителя 

технологии, учителя 

предметники, 

классные 

руководители  



1 часу в неделю, в 10, 11, 12 классах (заочная форма обучения) по 1 часу в 

неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Информатика и ИКТ».  На изучение предмета «Алгебра и начала 

математического анализа» (заочная форма обучения) отведено по 1,5 часа в 

неделю в 10,11,12 классах; на изучение предмета «Геометрия» отведено по 1 часу 

в неделю в 10,11,12 классах (по всем формам обучения).   В 10, 11 классах (очно-

заочная форма обучения) на предмет «Алгебра и начала математического 

анализа» отводится по 2,5 часа в неделю. На предмет «Информатика и ИКТ» 

отводится в 10, 11, 12 классах (очно-заочная форма обучения) по 1 часу в неделю, 

в 10, 11, 12 классах (заочная форма обучения) по 0,5 часа в неделю.  

    Предметная область «Общественные науки» представлена учебными 

предметами «История», интегрированный учебный предмет «Обществознание», 

включающий экономику и право и «География». В учебном предмете «История» 

федеральный государственный образовательный стандарт закрепляет положение 

о наличии в общественном образовании двух курсов истории: «Всеобщая 

история» и «История России», на которые отводится в 10, 11,12 классах (очно-

заочная форма обучения) по 2 часа в неделю, в 10, 11,12 классах (заочная форма 

обучения) -по 1 часу в неделю. На интегрированный учебный предмет 

«Обществознание», включающий экономику и право, отводится в 10,11,12 

классах (заочная форма обучения) по 0,5 часа, в 10,11,12 классах (очно-заочная 

форма обучения) -по 1 часу в неделю. На учебный предмет «География» 

отводится в 10-11 классах (очно-заочная форма обучения) по 1,5 часа в неделю, в 

12 классах (очно-заочная форма обучения) по 1часу в неделю, в 10, 11 классах 

(заочная форма обучения) по 1 часу, в 12 классе (заочная форма обучения) -  0,5 

часа в неделю. 

       Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 

предметами «Физика», «Астрономия», «Химия» и «Биология». На учебный 

предмет «Физика» (очно-заочная форма обучения) в 10,11 классах отводится по 

1,5 часа в неделю, в 12 классах отводится по 1 часу в неделю, в 10,11 классах 

(заочная форма обучения) - по 1 часу в неделю. На учебный предмет 

«Астрономия» в 12 классах (очно-заочная форма обучения) отводится 1час в 

неделю. В 12 классе (заочная форма обучения) отводится 0,5 часа в неделю. На 

учебный предмет «Химия» в 10,11,12 классах (очно-заочная форма обучения) 

отводится 1 час в неделю. В 10-12 классах (заочная форма обучения) по 0,5 часа в 

неделю. На учебный предмет «Биология» отводится в 10.12 классах по 1,5 часа в 

неделю (очно-заочная форма обучения), в 11 классах по 1часу в неделю (очно-

заочная форма обучения), в 10-12 классах (заочная форма обучения) - по 0,5 часа 

в неделю. 

       Предметная область «Искусство» представлена учебным предметом 

«Мировая художественная культура», изучение которого в 10. 11,12 классах 

отводится по 0,5 часа в неделю (по всем формам обучения).  

           Предметная область «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами 



«Физическая культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». При 

обучении начальным знаниям в области обороны и подготовке по основам 

военной службы предусматривается проведение ежегодных учебных сборов для 

юношей X класса продолжительностью 35 учебных часов, что в исправительных 

учреждениях в связи со строгими условиями содержания осужденных может 

быть пройдено только теоретически. Рекомендуемые в приказе темы занятий 

включены в рабочую программу и календарно - тематическое планирование 10 

класса по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». Физическую и 

строевую подготовку осужденные проходят в исправительных учреждениях (на 

плацу и спортивных залах, находящихся на территориях исправительных 

колоний). Часть обучающихся 10 класса уже прошли военную службу, остальные 

на основании федерального закона «О воинской обязанности и военной службе» 

№ 53-ФЗ ст. 23 П.3 не подлежат призыву на военную службу.  На учебный 

предмет «Физическая культура» в 10,11,12 классах (по всем формам обучения) 

отводится 0,5 часа в неделю. На учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» отводится в 10,11.12 классах по 0,5 часа в неделю (заочная 

форма обучения). При обучении по очно-заочной форме обучения в 10, 11 и 12 

классах отводится по 1 часу в неделю. 

Внеаудиторная нагрузка 

Внеаудиторная нагрузка для обучающихся в заочных группах следующая: по 8 

часов самостоятельной работы обучающихся в 10, 11, 7 часов самостоятельной 

работы  в 12 классах, 1 час выделяется на работу над индивидуальным проектом, 

по 6 часов внеурочной деятельности. Внеаудиторная нагрузка для обучающихся в 

очно-заочных классах следующая: по 2 часа самостоятельной работы 

обучающихся в 10, 11классах,  1 час самостоятельной работы  в 12 классах, 1 час 

выделяется на работу над индивидуальным проектом, по 6 часов внеурочной 

деятельности.  

Внеурочная деятельность.   

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при 

получении среднего общего образования (до 618 часов за три года обучения).  

  

Направление   Количество часов в неделю  

Спортивно-оздоровительное   2 

Социальное    1  

Духовно-нравственное     1  

Общеинтеллектуальное    1  

Общекультурное    1  

 Итого  6  



 

Организация внеурочной деятельности обучающихся  

 

         

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС СОО учитываются 

все направления развития личности: спортивно-оздоровительное, социальное, 

общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, общекультурное 

Направление 

внеурочной 

деятельности  

 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

 Кол-во     

часов в 

неделю  

Должности 

педагогов,  

организующих 

внеурочную 

деятельность  

 

Спортивно- 

оздоровительное 

Курс «Превентивная медицина», 

уроки здоровья, беседы, проектная 

деятельность. 

1  Учитель 

биологии, 

классные 

руководители 

Клуб «ЗОЖ и спорта», уроки 

здоровья, соревнования, проектная 

деятельность.  

1  Учителя 

физической 

культуры, ОБЖ. 

Классные 

руководители   

 

Духовно- 

нравственное 

Литературно-музыкальная 

гостиная «Души движенье», 

психологические тренинги, 

беседы, встречи с интересными 

людьми, виртуальные экскурсии, 

викторины, праздники, проектная 

деятельность.  

1  Классные 

руководители, 

учителя 

русского языка 

и литературы  

 

 

Общеинтеллектуал

ьное 

Интеллектуальный клуб «Наука и 

жизнь», интеллектуальные игры, 

конкурсы, викторины, олимпиады, 

виртуальные путешествия и 

выставки, проектная деятельность.  

1  

 
Учителя- 

предметники, 

классные 

руководители.   

    

   Общекультурное 

Клуб любителей искусства 

«Гармония», литературные вечера, 

литературно-музыкальные 

композиции, конкурсы, часы 

чтения, проектная деятельность. 

1  Учителя  русского  

языка и 

литературы, 

истории и 

обществознания  

 

 Социальное  

Курс «Семь Я», психологические 

тренинги, викторины, игры, 

развивающие занятия  

1  Учителя 

технологии, 

учителя 

предметники, 

классные 

руководители  



Учебный план на 2022 – 2023 учебный год МАОУ вечерней (сменной) 

общеобразовательной школы № 13 города Тюмени 

заочная форма обучения 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Инвариантная часть (федеральный компонент) 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 

Литература 2 2 2 1,5 1,5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

 
- 

 
- 

 
- 

 

0,5 

 

0,5 

Родная литература 

(русская) 

 
- 

 
- 

 
- 

 

0,5 

 

0,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1 1 1 1 1 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    

Алгебра - - 1,5 1,5 1,5 

Геометрия - - 1 1 1 

Вероятность и 

статистика 
- - 0,5 0,5 0,5 

Информатика  - - 0,5 0,5 0,5 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
1 1 1 0,5 0,5 

Обществознание 0,5 1 0,5 0,5 0,5 

Вариативная часть (школьный компонент) 

Общественно- 

научные предметы 

География 
1 1 0,5 0,5 0,5 

Естественно-

научные  предметы 

Физика - - 0,5 1 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Химия - - - 0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5 - - - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

 
0,5 

 
0,5 0,5   

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5  

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 0,5 0,5 

 Всего: 14 14 14 14 14 

Внеаудиторная нагрузка 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

16 16 16 16 16 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 

30 30 30 30 30 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 



Учебный план на 2022 – 2023 учебный год МАОУ вечерней (сменной) 

общеобразовательной школы № 13 города Тюмени 

очно-заочная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

8 класс 9 класс 

Инвариантная часть (федеральный компонент) 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1,5 2 

Литература 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 1 

Математика и информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 1 1 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Информатика  1 1 

Общественно- научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 1 

Обществознание 1 1 

Вариативная часть (школьный компонент) 

Общественно- научные 

предметы 
География 

1 1 

Естественно-научные  предметы 

Физика 1,5 1 

Биология 1 1 

Химия 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 

0,5 0,5 
Музыка 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 0.5 0,5 

 Всего: 20 20 
Внеаудиторная нагрузка 

Часы самостоятельной работы обучающегося 10 10 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 30 30 

Внеурочная деятельность 6 6 



Учебный план на 2022 – 2023 учебный год 

МАОУ вечерней (сменной) общеобразовательной 

школы № 13 города Тюмени 

заочная форма обучения  

 

 

 

 

Обязательные предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 12 класс 

Инвариантная часть (федеральный компонент) 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 1,5 1,5 1,5 

Литература 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   
0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 1 1 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
1,5 1,5 1,5 

Геометрия 1 1 1 

Информатика  0,5 0,5   0,5 

Общественные науки  
История 1 1 1 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 

Вариативная часть (школьный компонент) 

Общественно- научные 

предметы 

География 
1 1 0,5 

Естественные науки 

Физика 1 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 

Химия 0,5 0,5 0,5 

Астрономия - 0,5 0,5 

Искусство 
Мировая художественная 

культура 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 0,5 

 Всего: 14 14 14 

Внеаудиторная нагрузка 

Индивидуальный проект - - 1 

Часы самостоятельной работы обучающегося 8 8 7 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 22 22 22 

Внеурочная деятельность 6 6 6 



Учебный план на 2022 – 2023 учебный год 

МАОУ вечерней (сменной) общеобразовательной 

школы № 13 города Тюмени 

очно-заочная форма обучения 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 12 класс 

Инвариантная часть (федеральный компонент) 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 1,5 1,5 1,5 

Литература 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   
0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 1,5 1 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
2,5 2,5 2,5 

Геометрия 1 1 1 

Информатика  1 1 1 

Общественные науки 
История 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

Вариативная часть (школьный компонент) 

Общественно- научные 

предметы 

География 
1,5 1,5 1 

Естественные науки 

Физика 1,5 1,5 1 

Биология 1,5 1 1,5 

Химия 1 1 1 

Астрономия - - 1 

Искусство 
Мировая художественная 

культура 
0,5 0,5 0,5 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 
0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 

 Всего: 20 20 20 

Внеаудиторная нагрузка 

Индивидуальный проект - - 1 

Часы самостоятельной работы обучающегося 2 2 1 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 22 22 22 

Внеурочная деятельность 6 6 6 



Индивидуальный учебный план заочной группы 5м-6м-7м-8м-9м класса 

на 2022 – 2023 учебный год 

МАОУ В(С)ОШ № 13 города Тюмени 

(заочная форма обучения)  
Обязательные 

предметные области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Инвариантная часть (федеральный компонент) 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2 2 2 1,5 1,5 

Литература 2 2 2 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

- - -  

0,25 

 

0,25 

Родная литература 

(русская) 

- - -  

0,25 

 

    0,25 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1 1 1 1 1 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    

Алгебра - - 1,5 1 1 

Геометрия - - 1 1 1 

Вероятность и 

статистика 
   0,5 0,5 

Информатика  - - 0,5 0,5 0,5 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 
1,5 1 1 1 1 

Обществознание  0,5 0,5 0,5 0,5 

Вариативная часть (школьный компонент) 

Общественно- 

научные предметы 

 

География 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Естественно-

научные  предметы 

Физика   1 1 1 

Биология 1 1 1 0,5 0,5 

Химия    0,5 0,5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,25 - - - - 

Искусство 

Искусство 0,25 0,5 0,5 0,5 0,5 

Мировая 

художественная 

культура 

- - - - - 

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,25 0,25 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
1 1 0,5 0,5 0,5 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
         - 

 
        - 

 
       - 

0,25 0,25 

 Всего: 14 14 14 14 14 

Внеаудиторная нагрузка 

Часы самостоятельной работы обучающегося 16 16 16 16 16 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающегося 

30 30 30 30 30 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6 



 

Индивидуальный учебный план 8м-9м класса для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

на 2022 – 2023 учебный год 

МАОУ В(С)ОШ № 13 города Тюмени 

(заочная форма обучения)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательные 

предметные области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

8 класс 9 класс 

Язык 

и речь 

Письмо и развитие 

речи 

3 3 

Чтение и развитие 

речи 

2 2 

Математика  Математика 3 3 

Обществознание 
История Отечества  1 1 

Обществознание 0,5 1 

Природа 
География 1 1 

Биология 0,5 0,5 

Искусство Музыка и пение 0,5 - 

Трудовая 

подготовка 

Профессионально-

трудовое обучение 

1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

0,5 0,5 

Коррекционные 

курсы  

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 1 

 Всего: 14 14 



     Индивидуальный учебный план заочной группы 10о-11о-12о класса 

на 2022 – 2023 учебный год 

МАОУ вечерней (сменной) общеобразовательной 

школы № 13 города Тюмени 

(заочная форма обучения)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательные предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 12 класс 

Инвариантная часть (федеральный компонент) 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 1,5 1,5 1,5 

Литература 2 2 2 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский)   

0,5 
0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 

1 
1 1 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

1,5 
1,5 1,5 

Геометрия 1 1 1 

Информатика  0,5 0,5 0,5 

Общественные науки 
История 1 1 1 

Обществознание 0,5 0,5 0,5 

Вариативная часть (школьный компонент) 

Общественные науки География 1 1 1 

Естественные науки 

Физика 1 0,5 0,5 

Биология 0,5 0,5 0,5 

Химия 0,5 0,5 0,5 

Астрономия - 0,5 0,5 

Искусство 
Мировая художественная 

культура 

0,5 
0,5 0,5 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 0,5 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0,5 
0,5 0,5 

 Всего: 14 14 14 

Внеаудиторная нагрузка 

Индивидуальный проект - - 1 

Часы самостоятельной работы обучающегося 8 8 7 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 22 22 22 

Внеурочная деятельность 6 6 6 



Индивидуальный учебный план заочной группы 10л-11л класса 

на 2022 – 2023 учебный год 

МАОУ вечерней (сменной) общеобразовательной 

школы № 13 города Тюмени 

(заочная форма обучения) 

 

 

 

 

 

 

 

Обязательные предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Инвариантная часть (федеральный компонент) 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 1,5 1,5 

Литература 2 2 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский)   0,5 0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
1 1 

Математика и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
1,5 1,5 

Геометрия 1 1 

Информатика  0,5 0,5 

Общественные науки 

История 1 1 

Обществознание (включая 

экономику и право) 
0,5 0,5 

Вариативная часть (школьный компонент) 

Общественные науки География 1 1 

Естественные науки 

Физика 1 1 

Биология 0,5 0,5 

Химия 0,5 0,5 

Искусство 
Мировая художественная 

культура 
0,5 0,5 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,5 0,5 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 0,5 

 Всего: 14 14 

Внеаудиторная нагрузка 

Индивидуальный проект - - 

Часы самостоятельной работы обучающегося 8 8 

Максимально допустимая нагрузка обучающегося 22 22 

Внеурочная деятельность 6 6 



Освоение образовательной программы в 5,6,7,8,10,11 классах сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Учебные предметы для проведения 

промежуточной аттестации определяются педагогическим советом школы.       

Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

Итоговая аттестация в 9, 12-х классах проводится в соответствии с Порядком 

проведения государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования.  

Предмет 5, 6, 7, 8 классы 10 класс 11 класс 

Русский язык Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Среднее арифметической оценки за 1,2 

полугодие. 

Литература Среднее арифметической оценки за 1,2 полугодие. 

Родной язык 

(русский)   

8-11 классы Среднее арифметической оценки за 1,2 полугодие. 

Родная литература 

(русская) 

8 кл. Среднее 

арифметической оценки 

за 1,2 полугодие. 

10-11 классы. Среднее арифметической 

оценки за 1,2 полугодие. 

Английский язык Среднее арифметической оценки за 1,2 полугодие. 

 Математика, 

Алгебра 

Контрольная работа  

Алгебра и начала 

мат. анализа 

 Среднее арифметической оценки за 1,2 

полугодие. 

Геометрия Среднее арифметической оценки за 1,2 полугодие. 

Информатика  Среднее арифметической оценки за 1,2 полугодие. 

История Среднее арифметической 

оценки за 1,2 полугодие. 

Тестирование 1 Среднее 

арифметической оценки за 

1,2 полугодие. 

Обществознание Среднее арифметической оценки за 1,2 

полугодие. 

Тестирование 

География 

 

 

Среднее арифметической 

оценки за 1,2 полугодие. 

Тестирование Среднее арифметической 

оценки за 1,2 полугодие. 

Биология Среднее арифметической оценки за 1,2 полугодие. 

Физика 7-9. Среднее 

арифметической оценки 

за 1,2 полугодие. 

 Среднее арифметической 

оценки за 1,2 полугодие.   

Химия 8 классы. Среднее 

арифметической оценки 

за 1,2 полугодие. 

Среднее 

арифметической 

оценки за 1,2 

полугодие. 

Контрольная работа 

Искусство Среднее арифмети-

ческой оценки за 1,2 

полугодие. 

 

Мировая 

художественная 

культура 

 Среднее арифметической оценки за 1,2 

полугодие. 

Технология Среднее арифметической 

оценки за 1,2 полугодие. 

 

ОБЖ Среднее арифметической оценки за 1,2 полугодие. 

Физическая 

культура 

Среднее арифметической оценки за 1,2 полугодие. 



ВЫПИСКА 

из протокола № 4 от 19.05.2022 г. заседания Управляющего совета 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения вечерней 

(сменной) общеобразовательной школы № 13 города Тюмени 

Присутствовали: Ляпин А.А. – директор школы; Волковицкая С.В. – зам. 

директора по УВР; Витман Т.А. – председатель ПК; Трумм А.И. - учитель 

русского языка и литературы; Патрушев И.Г. -– начальник воспитательного 

отдела ФКУ ИК-4 УФСИН России по Тюменской области; Лепунов Е.А.– 

заместитель начальника по воспитательной и кадровой работе ФКУ ИК-1 УФСИН 

России по Тюменской области; Ромазанов А.А. – начальник воспитательного 

отдела ФКУ СИ-1 УФСИН России по Тюменской области. 

Повестка: «О принятии учебного плана на 2022 – 2023 учебный год». 

Слушали: директора школы А. А. Ляпина, который представил к обсуждению 

Учебный план на 2022 – 2023 учебный год. Директор школы представил Учебный 

план по очно-заочной и заочной формам обучения.  

Обсуждение. Выступала заместитель директора по УВР Волковицкая С.В., 

пояснившая некоторые пункты. Выступил Патрушев И. Г. с предложением 

одобрить Учебный план на 2022 – 2023 учебный год. 

Голосование.  

«за» - 7 человек 

«против» - нет 

Решение Управляющего совета: Учебный план на 2022– 2023 учебный год 

одобрен единогласно. 

Председатель Управляющего совета                          Патрушев И.Г. 

 Секретарь                                                                        Трумм А.И 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВЫПИСКА 

из протокола № 12 педагогического совета от 20.05.2022 г. 

 

Присутствовали: 18 человек. 

Повестка: «О принятии учебного плана на 2022 – 2023 учебный год». 

Слушали: директора школы Ляпина А.А., который представил учебный план на 

2022 – 2023 учебный год по очно-заочной и заочной формам обучения. Наиболее 

подробно директор школы остановился на распределении учебных часов, 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Обсуждение. 

Слушали заместителя директора по УВР Шишину Н.А., ответившую на вопросы 

учителей, касающиеся учебной нагрузки. 

Предложение: принять учебный план на 2022 – 2023 учебный год. 

Голосование. 

«за» - 18 человек 

«против» - нет 

 

Решение педсовета: принять учебный план на 2022 – 2023 учебный год. 

 

Председатель:                                                     А.А. Ляпин 

 

Секретарь:                                                          А.И. Трумм 

 

 

 

 

  



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЕЧЕРНЯЯ (СМЕННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 13  

ГОРОДА ТЮМЕНИ 

ПРИКАЗ 

 

от  2022   г. №  

 

«Об утверждении учебного плана 

на 2022 – 2023 учебный год» 

В соответствии с Приказом Минобразования РФ от 01.02.2012 №74 «О внесении 

изменений в федеральный  базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»; Письмом 

Министерства общего и профессионального образования РФ от 14.01.1999 

№27/11-12 «О примерном учебном плане вечернего (сменного) 

общеобразовательного учреждения (заочная форма обучения)», решения 

Управляющего совета школы от 19.05.2022 г. протокол №4  и на основании 

решения педагогического совета от 20.05.2022 г. протокол № 12 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить учебный план МАОУ вечерней (сменной) общеобразовательной 

школы № 13 города Тюмени на 2022 – 2023 учебный год. 

2. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на заместителей 

директора по УВР Шишину Н.А., Волковицкую С.В.  

 

Директор школы                                          А. А. Ляпин. 
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