
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Чтение и развитие речи»  

(АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями) 5-9 класс 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Тематическое планирование составлено на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" 

2. Приказа МО РФ от 10.04.2002г. №29/2065-п «Об утверждении учебных планов 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся и 

воспитанников с отклонениями в развитии»; 

3. Программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: 

5-9 классы,  под редакцией В. В. Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский 

центр ВЛАДОС, 2013 г. 

4. Учебного  плана для  обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования для 

умственно отсталых детей  МОУ «СОШ № 1 г. Ртищево Саратовской области», 

учебный план составлен на основании приказа Министерства образования РФ от 

10.04.2002г. №29/ 2065 – п; 
5. Федерального перечня учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе для специальных (коррекционных) 

образовательных  учреждений, реализующих программы общего образования.  

Предлагаемая программа ориентирована на учебники: 

 Чтение, 5 класс, автор - составитель: Малышева З.Ф. учебник для    специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.- М.:Просвещение, 2017г. 

 Чтение, 6 класс, автор-составитель: Бгажнокова И.М., Погостина Е.С.- учебник для    

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

М.:Просвещение, 2017г. 

 Чтение, 7 класс,  автор-составитель  А.К. Аксёнова, учебник для    специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. – М.: Просвещение, 2017 г.  

 Чтение, 8 класс, автор-составитель: Малышева З.Ф.- учебник для    специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. М.: Просвещение, 2017г. 

 Чтение, 9 класс, автор-составитель: А.К. Аксёнова, М.И.Шишкова - учебник для    

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. М.: 

Просвещение, 2017 г. 

 

Процесс обучения чтению и развитию речи неразрывно связан с решением 

специфической задачи – коррекцией и развитием познавательной деятельности, 

личностных качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, настойчивости, воли, любознательности, формированием умений 

планировать свою деятельность, осуществлять контроль и самоконтроль. 

Обучение чтению и развитию речи носит практическую направленность и тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью, является одним из средств социальной 

адаптации в условиях современного общества. 

 

Цели и задачи обучения: 

- овладение осознанным, правильным, беглым и выразительным чтением как 

базовым навыком в системе образования школьников; формирование читательского 

кругозора и приобретение опыта самостоятельной читательской деятельности; 

совершенствование всех видов речевой деятельности; 



- развитие художественно-творческих и познавательных способностей, 

эмоциональной отзывчивости при чтении художественных произведений, 

формирование эстетического отношения к искусству слова; овладение 

первоначальными навыками работы с учебными и научно-познавательными текстами; 

- обогащение нравственного опыта школьников средствами художественного 

текста; формирование представлений о добре и зле, уважения к культуре народов 

многонациональной России и других стран. 

Адаптированная рабочая программа по учебному курсу «Чтение и развитие речи» 

составлена с учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ.  

Характеризуя обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, хочется 

отметить, что умственная отсталость связана с нарушениями интеллектуального развития, 

которые возникают вследствие органического поражения головного мозга на ранних 

этапах онтогенеза (от момента внутриутробного развития до трех лет). Общим признаком 

у всех обучающихся с умственной отсталостью выступает недоразвитие психики с явным 

преобладанием интеллектуальной недостаточности, которое приводит к затруднениям в 

усвоении содержания школьного образования и социальной адаптации. Своеобразие 

развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено особенностями их высшей 

нервной деятельности, которые выражаются в разбалансированности процессов 

возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия первой и второй сигнальных 

систем. В структуре психики таких обучающихся в первую очередь отмечается 

недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что 

обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и 

переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является процесс мышления, и прежде всего, способность к 

отвлечению и обобщению. Вследствие чего знания обучающегося с умственной 

отсталостью об окружающем мире являются неполными и, возможно, искаженными, а 

их жизненный опыт крайне беден. В свою очередь, это оказывает негативное влияние на 

овладение знаниями в процессе школьного обучения. 

Развитие всех психических процессов у ребенка с легкой умственной отсталостью 

отличается качественным своеобразием, при этом нарушенной оказывается уже первая 

ступень познания – ощущения и восприятие. Неточность и слабость дифференцировки 

зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых 

ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки в окружающей среде. В 

процессе освоения учебного предмета это проявляется в замедленном темпе узнавания и 

понимания учебного материала. Вместе с тем, несмотря на имеющиеся недостатки, 

обучающийся с умственной отсталостью оказывается значительно более сохранным, чем 

процесс мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. У этой категории обучающихся из 

всех видов мышления (наглядно-действенное, наглядно-образное и словесно-логическое) 

в большей степени нарушено логическое мышление, что выражается в слабости 

обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Особые сложности 

возникают у обучающегося при понимании переносного смысла отдельных фраз или 

целых текстов. Обучающемуся с легкой умственной отсталостью присуща сниженная 

активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: как 

правило, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели 

задания, не имея внутреннего плана действия.  

Особенности восприятия и осмысления обучающимся учебного материала 

неразрывно связаны с особенностями его памяти. Запоминание, сохранение и 

воспроизведение полученной информации обучающегося с умственной отсталостью 



также обладает целым рядом специфических особенностей: лучше запоминает внешние, 

иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознается и 

запоминается внутренние логические связи; формируется произвольное запоминание, 

которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое 

опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на 

более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью 

проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее 

воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений 

полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством 

искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного 

материала. Однако использование различных дополнительных средств и приемов в 

обучении (иллюстративной, символической наглядности, различных вариантов планов, 

вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества 

воспроизведения словесного материала.  

Особенности нервной системы школьника с умственной отсталостью проявляется и 

в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой 

устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. Также в 

процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном 

объекте или виде деятельности.  

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и 

воображение. Представлениям обучающихся с умственной отсталостью свойственна 

недифференцированность, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, 

сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из 

наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 

выражается в его примитивности, неточности и схематичности. 

У обучающихся с умственной отсталостью отмечаются недостатки в развитии 

речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение 

взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, 

проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, 

грамматической.  

Психологические особенности обучающегося с умственной отсталостью 

проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости 

эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, 

неустойчивостью и поверхностью.  

Волевая сфера обучающихся, воспитанников характеризуется слабостью 

собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. В процессе выполнения 

учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, 

«соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем переносят их в прежнем 

виде, не учитывая изменения условий. 

 

Исходя из психофизических особенностей обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями  на занятиях решаются задачи, направленные на коррекцию и развитие: 

– основных мыслительных операций; 

– наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

– зрительного восприятия и узнавания; 

– пространственных представлений и ориентации; 

– речи и обогащение словаря; 

– коррекцию нарушений  эмоционально-волевой и личностной сферы; 

– коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 

Приоритетными направлениями коррекционной работы являются: 

 укрепление и охрана здоровья, физическое развитие ребенка; 

 формирование и развитие коммуникативной и когнитивной функции речи; 



 формирование и развитие продуктивных видов деятельности, социального поведения; 

 расширение социальных контактов с целью формирования навыков социального 

поведения, знаний о себе, о других людях, об окружающим микросоциуме; 

 формирование на доступном уровне простейших навыков чтения и письма на материале 

знаний о природе и окружающем мире, основ безопасности жизнедеятельности; 

 развитие творческих умений средствами предметной и игровой деятельности  

Личностные результаты: 

 гордиться школьными успехами и достижениями как собственными, так и своих 

товарищей; 

 адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, 

живописи и др.  

 уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 

 бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны; 

 понимать личную ответственность за свои поступки на основе представлений о 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе. 

Предметные результаты: 

5 класс 

Минимальный уровень  

Обучающиеся должны знать: 

наизусть   2 - 3  стихотворений 

Обучающиеся должны уметь: 

 читать правильно, целыми словами, выполняя задания учителя, пересказывать не 

сложные по содержанию, тексты с помощью учителя. 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

  наизусть   6 - 8  стихотворений 

Обучающиеся должны уметь: 

 читать  осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух;  

 читать «про себя», выполняя задания учителя;   

 отвечать на вопросы учителя; 

 пересказывать текст по плану с помощью учителя, несложные по содержанию тексты-

самостоятельно. 

6 класс 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

  наизусть   4 - 5  стихотворений; 

Обучающиеся должны уметь: 

 читать вслух правильно, выразительно (про себя); 

 выделять главную мысль произведения по наводящим вопросам учителя. 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

             наизусть   8 - 1 0   стихотворений 

Обучающиеся должны уметь: 

 читать  осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух;  

 читать «про себя»;   

 выделять главную мысль произведения; 

 определять основные черты характера действующих лиц; 

 пересказывать текст по плану полно и выборочно. 

7 класс 

Минимальный уровень 



Обучающиеся должны знать: 

 наизусть   4 - 5   стихотворений; 

Обучающиеся должны уметь: 

 читать вслух правильно, выразительно (про себя); 

выделять главную мысль произведения по наводящим вопросам учителя. 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

 наизусть 1 0   стихотворений 

Обучающиеся должны уметь: 

читать  осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух;  

читать «про себя»;   

выделять главную мысль произведения; 

характеризовать главных действующих лиц; 

пересказывать содержание прочитанного. 

8 класс 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

 наизусть   5 - 6   стихотворений; 

Обучающиеся должны уметь: 

  читать вслух правильно, выразительно (про себя); 

 выделять главную мысль произведения по наводящим вопросам учителя. 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

 наизусть 1 0   стихотворений, прозаический отрывок 

Обучающиеся должны уметь: 

- читать  осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух;  

- читать «про себя»;   

- выделять главную мысль произведения; 

- давать характеристику главным действующим лицам, оценивать их поступки, 

обосновывая своё отношение к ним; 

- пересказывать содержание прочитанного, используя слова и выражения, взятые из 

текста. 

9 класс 

Минимальный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

 наизусть   6  - 7  стихотворений; 

Обучающиеся должны уметь: 

 читать вслух правильно, выразительно (про себя); 

 выделять главную мысль произведения по наводящим вопросам учителя. 

Достаточный уровень 

Обучающиеся должны знать: 

 наизусть 1 0   стихотворений, 2 прозаических отрывка; 

Обучающиеся должны уметь: 

- читать  осознанно, правильно, бегло, выразительно вслух;  

- читать «про себя»;   

- выделять главную мысль произведения; 

- давать характеристику главным действующим лицам, оценивать их поступки, 

обосновывая своё отношение к ним; 

пересказывать содержание прочитанного, используя слова и выражения, взятые из текста 


