
Аннотация 

к адаптированной образовательной программе по 

коррекционному курсу «Социально-бытовая 

ориентировка». 

 
            Адаптированная образовательная программа по социально-бытовой 

ориентировке представляет собой целостный документ, включающий: 

пояснительную записку; календарно-тематический план; перечень учебно- 

методического обеспечения; требования к уровню подготовки обучающихся.  

Программа детализирует и раскрывает содержание образования, определяет 

общую стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся средствами 

учебного предмета в соответствии с целями изучения социально-бытовой 

ориентировки, которые определены программой. 

Цель программы - практическая подготовка детей к самостоятельной 

жизни и труду, формирование у них знаний и умений, способствующих 

социальной адаптации, повышение уровня общего развития учащихся. 

Задачи программы: 

- систематизировать и совершенствовать у детей с нарушением интеллекта 

необходимые им навыки самообслуживания, ведения домашнего хозяйства, 

ориентировки в окружающем социуме; 

- учить организации труда, экономному и бережному отношению к 

продуктам, строгому соблюдению правил безопасности и гигиены труда, 

творческому отношению к домашнему труду, развитию обоняния, осязания, 

ловкости, скорости, внимания, смекалки, фантазии, интереса к национальным 

традициям; 

- практически ознакомить с предприятиями, организациями и 

учреждениями, в которые придётся обращаться учащимся по различным 

вопросам, начав самостоятельную жизнь; 

- формировать умения пользоваться услугами предприятий службы быта, 

торговли, транспорта, связи, медицинской помощи; 

способствовать усвоению морально-этических норм поведения, выработке 

навыков общения с людьми, развитию художественного вкуса детей; 

- воспитывать личностные качества: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость; элементы трудовой культуры. 

Коррекционная работа включает следующие направления: 

- коррекция - развитие памяти; 

- коррекция - развитие внимания; 

- развитие пространственных представлений и ориентации. 

• Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 



- развитие словесно-логического мышления. 

• Развитие основных мыслительных операций: 

- развитие умения сравнивать, анализировать; выделять сходство и различие 

понятий; 

- умение работать по инструкциям, алгоритму; планировать деятельность. 

Адаптированная программа составлена таким образом, что изучаемый 

материал опирается на ранее усвоенные сведения, а также подготавливает 

детей к изучению последующих тем. 

Программа коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка» 

предназначена для 8 класса и рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю.  

Программа коррекционного курса «Социально-бытовая ориентировка» 

предназначена для 9 класса и рассчитана на 34 часа, 1 час в неделю.  

Обучающиеся должны продолжить знакомство с новым материалом по 

представленным в предыдущих классах разделам и получить достаточно 

прочные знания по социально-бытовой ориентировке, которые позволят им 

адаптироваться в окружаемом мире и быть, насколько это возможно, 

самостоятельными. 

Специальная задача предмета, социальная адаптация школьников с 

психическим недоразвитием, является составной частью учебного процесса и 

решается при формировании у них знаний, умений и навыков, воспитания 

личности. 

В процессе работы на уроках социально-бытовой ориентировки у 

учащихся развивается речь, формируются практически значимые навыки, 

воспитывается самостоятельность и развивается интерес к тем жизненным 

ситуациям, с которыми им предстоит встретиться и которые им придется 

решать. Все это невозможно без оснащения их определенным багажом 

знаний и умений, необходимых для первоначальной успешной интеграции в 

социум. 

Элементарный курс социально-бытовой ориентировки направлен на 

коррекцию высших психических функций обучающихся с целью 

практической подготовки учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья к самостоятельной жизни и труду. 

 
Основной формой организации обучения на уроках социально-бытовой 

ориентировки учащихся является урок. 

 
Технологии обучения: 

●перспективно-опережающее обучение 

●проблемное обучение 

●тестирование и программированные опросы 



●создание занимательных ситуаций 

●дифференцируемые задания 

●познавательные игры 

●информационно-коммуникативные технологии 

●эвристические беседы 

●работа со схемами-опорами 

●самостоятельная работа 

●личностно ориентированная коллективная творческая деятельность 

●элементы технологии уровневой дифференциации 

●элементы технологии коммуникативного обучения 

●элементы технологии совместной продуктивной деятельности 

●элементы интерактивных технологий в виде дидактических игр 

●практические методы учения 

●технологии сотрудничества 

Программа учитывает особенности познавательной деятельности 

детей. Данная программа составлена на основе федерального компонента, 

что соответствует школьному. Она направлена на разностороннее развитие 

личности обучающихся, способствует их умственному развитию, 

обеспечивают гражданское, нравственное, эстетическое воспитание. 

Программа содержит материал, помогающий обучающихся достичь того 

уровня общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для 

социальной адаптации. 

При подборе учебного материала учитывалась мотивация изучения 

учебной дисциплины, способствующая наилучшей социальной реабилитации 

обучающихся. Учтены реалии сегодняшнего дня, прослежены 

межпредметные связи. 

               Содержание обучения имеет практическую направленность, но 

принцип коррекционного развития является ведущим. 
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