
Аннотация 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для учащихся 5-9 классов 

разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями на 11.12.2020 г.); примерной основной 

образовательной программы основного общего образования (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 08.04.2015, 

протокол № 1/15 и в редакции от 04.02.2020 г., протокол №1/20) и рабочей авторской 

программы В.И. Лях, Зданевич А.А. «Физическая культура», 5-9 класс», Москва, 

Просвещение, 2015 год. 

В преподавании используются учебники: 

Физическая 

культура 

 

5-7 

Лях В.И., Зданевич 

А.А. 

Физическая культура, 

8 – 9 классы 

Москва, 

Просвещение, 

2016 – 2017 

Физическая 

культура 

 

8-9 

Лях В.И., Зданевич 

А.А. 

Физическая культура, 

8 – 9 классы 

Москва, 

Просвещение, 

2016 – 2017 

 

Цель программы: формирование разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организация 

активного отдыха. 

Задачи: 

- формировать адекватную оценку собственных физических возможностей; 

- углубить изучение основ базовых видов двигательных действий; 

- развивать творческий подход к дальнейшему  развитию  координационных и 

кондиционных способностей  

- создать основу знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на 

основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

- формирование понимание представлений о физической культуре личности и приемах 

самоконтроля; углубление представлений об основных видах спорта соревнований, оказания 

первой помощи при травмах; 

- формировать привычку к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и 

избранными видами спорта в свободное время; 

- совершенствовать коммуникативные умения: воспитание взаимопомощи, 

дисциплинированности чувства ответственности. 

- формировать устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, 

воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ жизни; закрепление навыков 

правильной осанки 

Основные задачи программы заключаются в следующем: 



- продолжить знакомство со знаниями о физкультурной деятельности, отражающей её 

культурно-исторические, психолого-педагогические и медико-биологические основы; 

- обобщить знания о терминологии, средствах и методах физической культуры; 

- формировать жизненно важные двигательные навыки и умения, их вариативное 

использование в учебной деятельности и в процессе самостоятельных занятий; 

- расширить двигательный опыт посредством усложнения ранее освоенных двигательных 

действий и овладения новыми двигательными действиями с повышенной координационной 

сложностью; 

- формировать навыки и умения, необходимые для выполнения физических упражнений, 

связанных с укреплением здоровья, коррекцией телосложения, правильной осанкой и 

культурой движения; 

- формировать умения выбирать средства физической культуры в соответствии с 

различными целями, задачами и условиями, пользоваться этими умениями и навыками для 

составления комплексов физических упражнений, для организации и проведения 

самостоятельных занятий физическими упражнениями в оздоровительных целях, при 

планировании и контроле физических нагрузок, для профилактики травматизма и оказания 

доврачебной помощи; 

- отрабатывать проектные умения обучающихся, средствами физической культуры. 

 


